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OPEN-HEART-COACHING-Ausbildung  
mit Ilka Plassmeier  

 
Falls Du glaubst, dass Du zu klein bist um etwas zu bewirken, 

dann versuch mal zu schlafen, wenn ein Moskito im Zimmer ist... 
(Dalai Lama) 

Die Zeit wird immer schneller und hektischer. Wir Menschen verlernen immer 
mehr auf unsere Intuition zu vertrauen, sind gestresst und überfordert. Viele 
verlieren die Orientierung und sehen sich den Herausforderungen nicht mehr ge-
wachsen. Es braucht jeden einzelnen von uns – DICH – damit wir Menschen wie-
der bei uns selbst ankommen. Und dies ist immer ein ganz persönlicher Weg. 
Dafür braucht es Coaches, Lebensberater und Therapeuten – mehr denn je.  
 
Stell Dir vor: Du kannst auch nur einem Menschen bei seiner Problemlösung hel-
fen, Du kannst auch nur einen Menschen in die Freiheit führen und Du kannst 
auch nur einen Menschen glücklich machen. Wäre Dir das dieser Kurs wert – vor 
allem, wenn dieser Mensch – zusätzlich zu den anderen, die Du begleiten und 
coachen wirst - noch Deinen Namen trägt? 

Die Ausbildung Open-Heart-Coaching 2.0 Herzkompass kombiniert die 
spirituelle, intuitive und ganzheitliche Herangehensweise an die seelischen 
Muster und Blockaden des Klienten sowie bodenständige klassische Bera-
tungsarbeit mit psychologischen Elementen. 

http://www.ilka-plassmeier.de/
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Die Ausbildung richtet sich an alle Menschen, die an Persönlichkeitsent-
wicklung, Veränderungen, Perspektivwechsel und innerem Wachstum inte-
ressiert sind (der eigenen und am inneren und äußeren Wachstum der 
Mitmenschen). 
 
Du hast eine offene und wertschätzende Grundhaltung und möchtest Dei-
nen Mitmenschen helfen, ein Ziel zu erreichen oder sie in einer bestimm-
ten Lebenssituation begleiten und beraten? Dann wird Dir diese Ausbil-
dung Mittel und Werkzeuge anhand geben, um Dir Sicherheit im Umgang 
mit Klienten zu geben, um Deine zukünftigen Klienten situativ und kompe-
tent zu beraten und um Menschen zu unterstützen zu ihrer eigenen Kraft, 
ihrer inneren Mitte und zu ihrem ureigensten Potential zu kommen.  
 
Ziel der Coaching-Ausbildung ist, dass Du als Berater/in oder Coach den 
Klienten einen Wegabschnitt begleitest, ihn anleitest, hilfst Ziele zu errei-
chen und unterstützt. Als Lebensberater/in und Coach kannst Du mit Pro-
jektionsflächen, Spiegelungen, Resonanz und Veränderungsprozessen 
umgehen und dem Klienten helfen, sein Leben zu gestalten. Der Klient soll 
motiviert werden, Erkenntnisse erlangen, eigenverantwortlich werden, 
Selbstvertrauen bekommen, um seine Themen in Beruf, Partnerschaft, 
Gesundheit, Familie, Finanzen oder Lebensfragen anzugehen. Das “Open-
Heart-Coaching 2.0” bietet Dir die Möglichkeit, Dir ein neues Standbein zu 
schaffen (egal ob nebenberuflich oder in der Selbständigkeit). Für bereits 
tätige Berater/innen, Coaches und Therapeuten ist die Ausbildung eine 
wertvolle Erweiterung zur täglichen Arbeit und ein vielleicht neuer Blick-
winkel auf eine veränderte Zeitqualität. Der Blick über den Tellerrand. 

Der Weg zum Open-Heart-Coach geht wie immer über das eigene Erle-
ben. Nur wenn Du alles, was Du vermittelst und an Werkzeugen einsetzt 
auch selbst nachvollziehen kannst und selbst angewendet hast, wird Deine 
Arbeit mit Menschen authentisch. So gehen wir während des Kurses Deine 
eigenen Themen an, reflektieren und lösen mit Hilfe der Gruppe. Wir ar-
beiten an und mit uns – für die zukünftigen Klienten. Mehr als 65 % des 
Kurses sind somit eine Art Eigentherapie. Das sollte bewusst sein. Die 6 
Wochenenden werden Dich verändern.  

 

 

 

 

http://www.ilka-plassmeier.de/
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Nur wer selbst brennt, kann Feuer in anderen entfachen.  
(Augustinus Aurelius) 

 

Organisation und Leitung   dflkasjdfölkasjdfl-
kasjdlfkjaslödkfjkiiiiiiii 
Ich bin Ilka Plassmeier, geb. 1971 in Detmold – Heil-
praktikerin für Psychotherapie  iiiiiiiiii 
Seit frühester Kindheit brenne ich für alternativen 
Heilmethoden, seelische Ursachen und alle Formen von 
spiritueller und lösungsorientierter Arbeit an sich selbst. 
Mit Mitte 20 habe ich mich dann der Energiearbeit ge-
widmet. In Eigentherapie habe ich die Kinesiologie, 
Reiki, Naturheilverfahren, energetische Rückführungen 
und Aufstellungen erlebt. Seit 2003 bin ich zertifizierte 
Astrologische Symbolaufstellerin. 
Es folgten anschließend die Ausbildung und der Ab-
schluss zur Heilpraktikerin für Psychotherapie sowie in 

der Reinkarnationstherapie. Meine Berufung habe ich inzwischen zum Beruf ge-
macht und bin 2007 aus der Versicherungswirtschaft ausgestiegen. Seit 2013 bin 
ich nun auch Autorin und freue mich, noch viele weitere Projekte zu starten.  
 
Von Anbeginn meiner Seminar- und Coachingtätigkeit zeigte sich, wie wichtig 
eine Begleitung der Klienten ist. Nicht nur ein offenes Ohr, sondern auch Tipps 
und Tricks sind für die Klienten wichtig. Dem Klienten hilft es, wenn er/sie eine 
neue, neutrale oder übergeordnete Sichtweise auf seine/ihre Lage bekommt. 
Aber auch wenn man dem Klienten seine Blockaden vor Augen behutsam vor Au-
gen führen kann, die richtigen Fragen stellt und auch „Hausaufgaben“ mitgeben 
kann. Es gibt in der Lebensberatung viele Herangehensweisen und Möglichkeiten. 
Diese Ausbildung vermittelt einen guten Schnitt durch die verschiedenen Metho-
den und hilft dem Berater, Vertrauen in seine Intuition und Fähigkeiten zu haben.   

Mein persönliches Anliegen ist es, Dir all mein Wissen und meine gesammel-
ten Erfahrungen aus über 18 Jahren Arbeit mit Menschen, Bewusstsein, Unter-
bewusstsein und Seele an Dich weiterzugeben. Du erhältst konzentrierte und ef-
fektive Methoden und wirst diese auf wirksame und lebendige Weise selbst erle-
ben. Ich werde mein ganzes Wesen mit einbringen und Dich in Deiner Kraft und 
Größe bestärken.  

Ich freu mich auf den Kurs und ganz besonders auf Dich, 

 

 

http://www.ilka-plassmeier.de/
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Sage es mir und ich werde es vergessen.  
Zeige es mir und ich werde es vielleicht behalten.  

Lass es mich tun und ich werde es können.  
Konfuzius 

Frei nach diesem Motto von Konfuzius wirst Du während der Ausbildung 
auch mit Deinen eigenen Themen konfrontiert und wirst hier Wachstum 
erleben. Gerade bei praktischen Coaching-Methoden ist es wichtig, dass 
Du weißt, wie sich dieses Werkzeug für Deinen Klienten anfühlt und was 
es bewirken kann. Also werden wir in Kleingruppen untereinander arbei-
ten. Die vermittelten Coachingmethoden und allgemeinen Kommunikati-
onsfertigkeiten kannst Du direkt nach jedem Wochenende in Deinem all-
täglichen Umfeld anwenden – dies ist gewollt und gewünscht. Manchmal 
wird es sich wie ein Schleuderwaschgang anfühlen, manchmal nach einem 
intensiven Aha und Ja, klar.   
 
Ausbildungsinhalte 
 
Gesprächsführung, Wahre Kommunikation, Perspektivwechsel, Eigenver-
antwortung, Fragetechniken, Integrales Coaching, Projektionen 
 
Freie, intuitive Aufstellungsarbeit, Quantenheilung mit der 2-Punkt-
Methode 
 
Spiral Dynamics, Salutogenese, Integrales Coaching, Enneagramm 

Seelenreisen, Meditation und Innenwelten, Geistwesen/-führer entdecken 
 
Vergebungsarbeit, Schattenarbeit, Resilienztraining 
 
Potentialentfaltung, Motivation, Achtsamkeitstraining 

 

Lebe Eigenverantwortung und erkenne Deinen SINN! 

http://www.ilka-plassmeier.de/
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Dauer und Termine 
 
6 Wochenenden + 9 Videos + 6 Trainings-Emails  
jeweils Fr. 10-18.30 h, Sa. 10-18.30 h,  So. 10-17 h  

 
1. Wochenende 05. Bis 07. Juli 2024 
2. Wochenende 30. August bis 01. September 2024 
3. Wochenende 25. Bis 27. Oktober 2024 
4. Wochenende 20. Bis 22. Dezember 2024 
5. Wochenende 14. Bis 16. Februar 2025 
6. Wochenende 11. Bis 13. April 2025 

 

Deine Investition 
 
Ausbildungsgebühr: 2.990,00 EUR (Ratenzahlung ist möglich) 
 
Besonderheiten: 

Frühbucher-Nachlass bei Anmeldung bis 22.05.2024: 290,00 EUR 
 
Ratenzahlung ist selbstverständlich möglich – siehe Vertragsformular.  

Im Preis enthalten sind Info-Ordner, Manuals, Präsentationen, Videoauf-
zeichnungen der Online-Termine. 

 
Anmeldeschluss: 27. Juni 2024  
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, kann es sein, dass der Kurs bereits 
vor dem 27.06.2024 ausgebucht ist.  
 
 
Anmeldung 
Ilka Plassmeier, Willy-Brandt-Platz 3, 32756 Detmold, Tel. 05231-7094942,  
Ilka.Plassmeier@gmx.de, www.astrologie-er-leben.de   
 
Mindestteilnehmerzahl: 7 Personen/Teilnehmer 
 
Nach der Ausbildung können die Teilnehmer in eigener Praxis als Lebens-
berater Klienten beraten und coachen. Die Ausbildung ersetzt allerdings 
keine Ausbildung und den Abschluss zum Heilpraktiker (Psychotherapie). 
Ohne HP-Ausbildung sind die Berater anschließend gewerblich tätig. 
 

http://www.ilka-plassmeier.de/
http://www.astrologie-er-leben.de/
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Ausbildungsvertrag 
Open-Heart-Coaching 2.0 

Herzkompass 
 

Vertragspartner sind:  
 

Ilka Plassmeier, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Willy-Brandt-Platz 3, 32756 Detmold (Postanschrift)  
Tel: 05231-7094942   Fax: 05231-303559   E-Mail: Ilka.Plassmeier@gmx.de  
 

und: 
 

Frau/Herr:  _________________________________________ 
 
Straße:     _________________________________________ 
 
Plz/Ort:  _________________________________________ 
 
Tel./E-Mail:  _________________________________________ 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung Open-Heart-Coaching 2.0  
Herzkompass bei Ilka Plassmeier in Detmold, Willy-Brandt-Platz 3 an. 
 
Beginn: 05. Juli 2024 – Dauer: 10 Monate an 6 Wochenenden 
 
Ilka Plassmeier gewährleistet die Durchführung der Seminarwochenenden mit 
Vermittlung der relevanten Hintergründe und Fragetechniken zum Bereich Le-
bensberatung und Coaching. Am letzten Seminartag wird eine Bescheinigung 
über die Ausbildung ausgehändigt.  
 
Ausbildungsinhalte: 

• Gesprächsführung, wahre Kommunikation, Integrales Coaching, Projektion 
• Spiral Dynamics, Salutogenese, Enneagramm 
• Resilienztraining, Geistführer  
• Schattenarbeit, Vergebensarbeit, 
• Potentialentfaltung, Motivation, Sinnhaftigkeit   
• Freie Aufstellungsarbeit, Seelenreisen, Matrixen mit der 2-Punkt-Methode 
• Umfang: 6 Wochenenden über 10 Monate 

 
Es wird folgende Zahlungsweise der Seminargebühr vereinbart (bitte ankreu-
zen) – Der Frühbuchernachlass (FBN) gilt bei Anmeldung bis zum 27.06.2024: 
 
☐ Einmalzahlung:   2.900,00 EUR  incl. FBN  2.700,00 EUR 
☐ Kurze Ratenzahlung: 6x 492,00 EUR incl. FBN    6x 459,00 EUR 
☐ Mittlere Ratenzahlung: 12x 255,00 EUR incl. FBN 12x 238,00 EUR 
☐ Lange Ratenzahlung:  18x 173,00 EUR incl. FBN 18x 162,00 EUR 
 
 

Der Betrag bzw. die erste Rate ist 1 Woche vor Beginn des 1. Seminarwochenen-
des auf das Konto IBAN-Nr. DE59 4765 0130 0133 0034 42 bei der Sparkasse 
Detmold zu überweisen. Die Ratenzahlung ist monatlich ab Beginn zu zahlen.  
 

http://www.ilka-plassmeier.de/
mailto:Ilka.Plassmeier@gmx.de
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Ausbildungsvertrag 
Open-Heart-Coaching 2023/24 

Herzkompass 
 
Rücktritt, Storno, Kündigung:     
Nur schriftlich oder per Fax.  
Rücktritt vor Ausbildungsbeginn: Ein kostenfreier Rücktritt aus dem Ausbildungs-
vertrag ist nur bis 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn möglich. Bei einem späteren 
Rücktritt bis Ausbildungsbeginn zahlen Sie 25% der Gesamtkosten.  
Kündigung: Eine Kündigung ist nicht möglich, da während der Ausbildung keine 
Ersatzteilnehmer aufgenommen werden können.  
Bei Nichtteilnahme an einem Ausbildungstag/Wochenende - ungeachtet der 
Gründe – ist die Ausbildungsgebühr trotzdem in voller Höhe zu zahlen. (Der ent-
sprechende Tag/Wochenende kann in einem späteren Ausbildungskurs selbstver-
ständlich nachgeholt werden.)  
Die Leistungen dieses Vertrages sind nicht auf andere Personen übertragbar.  
 

Ausbildungsort:      Seminarzeiten: 
Willy-Brandt-Platz 3, 32756 Detmold  Fr. 10-19 Uhr  

Sa. 10-19 Uhr 
So. 10-17 Uhr     
Mittagspause ca. 1-1,5 Stunden 

 
Besondere Vereinbarungen: 

•  Diese Ausbildung ersetzt keine Ausbildung zum Heilpraktiker für Psycho-
therapie o.ä.  
•  Die Lebensberatung / das Coaching bietet Hilfe zur Selbsthilfe und ersetzt 
in keiner Weise notwendige medizinische, ärztliche oder andere therapeuti-
sche Hilfe. 
•  Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt auf eigene Verantwortung und 
Gefahr. 
•  An-/Abreise, Unterkunft, Verpflegung und Lehr-/ Anschauungsmaterial 
(wie Literatur, etc.) sind NICHT in der Ausbildungsgebühr enthalten.  
• Kann der Teilnehmer aufgrund von Urlaub, Krankheit oder anderweitiger 
Abwesenheit nicht an einem Ausbildungstag teilnehmen, ist die Ausbildungs-
gebühr dennoch zu zahlen. Den versäumten theoretischen Teil dieses Zeit-
raums stellt Frau Plassmeier natürlich zur Verfügung. Diese(r) Tag(e) kann in 
einem späteren Kurs nachgeholt werden.  
•  Der erfolgreiche Abschluss der Grundausbildung berechtigt den Teilneh-
mer Lebensberatungen unter dem Namen Open-Heart-Coaching© anzubie-
ten und durchzuführen. Ein entsprechendes Zertifikat wird durch Frau Plass-
meier erstellt. 

•  Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 7 Personen. Sollten sich weniger Teil-
nehmer anmelden, muss die Ausbildung verschoben werden bis die Mindest-
teilnehmerzahl erreicht ist. Selbstverständlich ist in diesem Fall ein neuer 
Ausbildungsvertrag mit der neuen Dauer aufzusetzen. Dem Teilnehmer steht 
es in diesem Fall frei vom Vertrag zurückzutreten.  

 
 
 
_______________________   _____________________________ 
Ort und Datum     Unterschrift 

http://www.ilka-plassmeier.de/
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Ilka Plassmeier 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 

 
 
Lage meiner Praxis bzw. der Ausbildungsräume: 
 
Die Willy-Brandt-Platz 3 befindet sich im Zentrum von Detmold an der 
Kreuzung des Hotels Lippischer Hof. Zwischen Allee 1 und dem Alten-
heim, direkt an der Bushaltestelle. Falls Du meine alten Räume kennst, 
befinden sich die neuen Räume „hinter“ dem Haus J  
 
Für Tee und ein paar Knabbereien in den kurzen Pausen ist immer ge-
sorgt. Selbstverständlich machen wir an jedem Ausbildungstag auch eine 
Mittagspause von ca. 1-1,5 Stunden, die zur freien Verfügung steht. Wir 
befinden uns direkt in der Nähe der Fußgängerzone mit Wochenmarkt, 
Bäckern und Restaurants – da wird schon was finden J 

 
 

Das nächstgelegene Parkhaus ist das Parkhaus P5 in der Paulinenstraße. Kostenfrei kann man zur-
zeit auf dem Parkplatz des ehemaligen Restaurants Obere Mühle in der Neustadt 31. Von dort aus 
sind es zu Fuß 10 Minuten am Wasser lang. Allerdings bleibt abzuwarten, ob es 2020 einen neue 
Restaurantbetreiber geben wird. In der Allee selbst und den umliegenden Straßen ist das Parken 
kostenpflichtig mit Parkschein – allerdings kann man bei der Stadt Detmold günstige Tagestickets 
erwerben. Hier ein Link: http://www.stadtverkehr-detmold.de/parken/parkgebuehren-in-detmold  
 
 
Übernachtungsmöglichkeiten 
 
Hotels in Detmold   Wir senden Dir auch gern eine größere Auswahl zu. 
 
H&S Residenz Hotel     lisabeth Hotel garni 
Paulinenstraße 19     Elisabethstr. 5-7 
32756 Detmold      32756 Detmold 
www.residenz-detmold.de     www.elisabethhotel-detmold.de  
Telefon:  ++49 (0) 5231-9370    Tel.: 05231 - 94 88 20  
Telefax:  ++49 (0) 5231-937333   3 Sterne Hotel – Übernachtung ab 89 EUR 
4 Sterne Hotel – Übernachtung ab 89 EUR   10 Gehminuten bis zur Praxis 
5 Gehminuten bis zur Praxis 
 
Wertschätzer Hotel     Altstadt Hotel (AM MEISTEN GEBUCHT 
Krumme Str. 36-38     Exterstr. 5 VON TEILNEHMERN)  
32756 Detmold      32756 Detmold 
Tel. 05231-9106136     Tel. 05231-96205-0  
www.wrtschtzr.de      Übernachtung ab 60 EUR  
Übernachtung ab 72 EUR     5 Gehminuten bis Allee 
5 Gehminuten bis zur Praxis    www.altstadthotel-detmold.de   
 
Pensionen / Jugendherberge 
 
Natürlich gibt es in Detmold auch einige kleinere und günstigere Pensionen – Google einfach mal. 
Ferienwohnungen beim Cafe Cup oder bei Alauda/Wertschätzer. 
 
Wer gerne privat unterkommt – per AirBnB gibt es viele wunderbare Möglichkeiten.  
 
Falls Du eine ausführliche Übernachtungsliste haben möchtest, melde Dich gern.  
Wir senden sie Dir zu.  
 
In Detmold ist nicht nur der Sitz des Deutschen Jugendherbergwerks, sondern unsere Jugendher-
berge in Detmold ist gerade renoviert und erweitert worden. Sie liegt ca. 10-15 Gehminuten (berg-
runter) vom Willy-Brandt-Platz entfernt, sehr ruhig und idyllisch auf einem Berg.  

http://www.ilka-plassmeier.de/
http://www.stadtverkehr-detmold.de/parken/parkgebuehren-in-detmold
http://www.residenz-detmold.de/
http://www.elisabethhotel-detmold.de/
http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&geocode=&q=Detmold,+Exterstr.+5&sll=51.124213,10.546875&sspn=12.171909,26.455078&ie=UTF8&ll=51.935243,8.879056&spn=0.011669,0.025835&z=15&iwloc=addr&om=1
http://www.wrtschtzr.de/
http://www.altstadthotel-detmold.de/

