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Ausbildung zum/r  
Rückführungsbegleiter/in 

 
________________________________________________________________________  

 

Kompakt-Grundausbildung 2024 
 
 

 
 

 
Es gibt Verhaltensweisen, Blockaden und Ängste, für die es keine 

logischen Erklärungen in diesem Leben gibt. Es ist einfach keine Ursache, 
kein Trigger/Auslöser zu finden und doch begegnet einem das Thema 
immer wieder und man findet nicht die Lösung. Wenn wir jedoch die 
früheren Leben zu Rate ziehen, wird es klar. Wir befinden uns in dem 
gleichen Schlamassel wie damals. Doch überraschender Weise geht es 

dabei nicht um „Auge um Auge, Zahn um Zahn“, sondern unsere 
ureigenste Lernaufgabe. Frühere Leben helfen uns, Wiederholungen zu 

löschen und unser Potential freizusetzen und zu nutzen. Bist Du Dir Deiner 
Fähigkeiten bewusst? 

 
Die Frage ist nicht: Womit habe ich das verdient? 

Sondern: Was soll ich daraus lernen?  
Wie kann ich es JETZT besser machen? 

Ilka Plassmeier  
 

https://ilka-plassmeier.de/
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Kann man sich an frühere Leben erinnern? sflkjaslkdfjalöskdjflaskjdflk 
Ohne Hypnose, ohne Trance, ohne Alphazustand – wie soll das gehen? Der 
Vorhang des Vergessens, der sich bei unserer heutigen Geburt senkt, wirkt oft wie 
eine meterdicke, undurchdringliche Steinmauer. Dabei ist es nur ein feiner 
Schleier, der unsere früheren Leben verhüllt. Mit gezielten Fragen kann man den 
Vergessensschleier durchdringen. Wenn das passiert, ergreift die Seele die 
Gelegenheit, uns genau das ins Bewusstsein zu rufen, was die Ursache(n) für unser 
heutiges Problem oder Leiden ist. Über die fachkundigen Fragen wird das bewusst 
und erlebt, was wir aktuell auch verarbeiten können. Das frühere „Drama“ birgt 
einen Schatz an Erkenntnissen für das Hier und Jetzt und wird positiv 
überschrieben, damit wir wissen, wie wir heute zu handeln haben.  

Hintergrund der Ausbildung kldsfsdklfdjlaksjdfklasjdflkasjdflkjasd 
Die Ausbildung richtet sich an ALLE, die an Persönlichkeitsentwicklung, 
lösungsorientierten Coachingmethoden, Karma und persönlichem Wachstum 
interessiert sind. Therapeuten, Heilpraktiker, Berater und Coachs bzw. angehende 
Therapeuten und Berater, die erkenntnis-/lösungsorientiert und ursächlich mit 
Ihren Klienten Probleme bearbeiten und punktuell frühere Leben aufarbeiten 
möchten. Gleichzeitig stellt die Ausbildung auch für Nicht-Therapeuten ein 
Intensivtraining dar, für diejenigen, die Riesen-Schritte in Richtung 
Selbstverwirklichung, Klarheit, Heilung und innerer sowie äußerer Freiheit machen 
möchten. Sie spricht Kopf und Herz zugleich an, d.h. Du erfährst nicht nur, wie 
das Leben funktioniert oder warum etwas so oder so gekommen oder entstanden 
ist, sondern Du erlebst auch spürbar, was Du selbst damit zu tun hast und wie Du 
es ändern kannst. Neben der ganzheitlichen Betrachtung des Menschen werden 
der bewusste und verantwortungsvolle Umgang mit der Rückführungsarbeit sowie 
die Grundfertigkeiten vermittelt. Ziel ist es, nicht nur die Gründe für die seelischen 
Blockaden zu erkennen, sondern aus dieser Erkenntnis heraus beim Klienten im 
Hier und Heute dauerhafte Veränderungen und Lösungen zu erwirken. Der Klient 
wird befreit aus den unbewussten Verstrickungen, die auch heute noch fehlleiten 
und fesseln. Der Klient soll seine innere Stabilität finden und sein Potential leben.  
sdfjksdfjölaskjdfölaskjdflökjasdfDie kausale Reinkarnationstherapie (Rückführung 
in frühere Leben mit aussagekräftigen Erkenntnissen für die Gegenwart) ist eine 
ganz besondere Art der Psychotherapie, die mit herkömmlicher Psychologie, wie 
sie an Universitäten gelehrt, in Kliniken und Praxen betrieben und von Kassen 
finanziert wird, nicht viel zu tun hat. Hier wird die Schuldfrage sorgfältig von Grund 
auf bearbeitet, die in vielen anderen Therapiemethoden unangetastet bleibt. Die 
Klienten werden direkt an die Ursachen ihrer Probleme herangeführt. Unbewusste 
Schuldgefühle, Ängste, Muster und Verstrickungen können erkannt und gelöst 
werden. Über eine spezielle Fragetechnik bekommt der Klient direkten Zugang 
zum Unterbewusstsein. Es ist nicht notwendig, den Klienten in eine Trance, 
Hypnose, einen Alphazustand oder ähnliches zu versetzen. Du als Leiter führst den 
Klienten zielgerichtet in die entsprechenden und wesentlichen früheren Leben. 
Ungenutzte Potentiale, Stärken und blockierte Persönlichkeitsanteile können so 
Stück für Stück integriert werden. Wichtig ist, den Klienten erkennen zu lassen, 
warum ein früheres Leben so ablief; Wie genau es abgelaufen ist, was dazu geführt 
hat, was entwickelt werden sollte, wie es hätte anders / positiv laufen können.  

 

https://ilka-plassmeier.de/
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Nur wer selbst brennt, kann Feuer in anderen entfachen.  
(Augustinus Aurelius) 

 

Organisation und Leitung 
jdfölkasjdflkasjdlfkjaslödkfjkiiiiiiii 
Ich bin Ilka Plassmeier, geb. 1971 in Detmold – 
Heilpraktikerin für Psychotherapie  iiiiiiiiii 
Seit frühester Kindheit brenne ich für alternativen 
Heilmethoden, seelische Ursachen und alle Formen 
von spiritueller und lösungsorientierter Arbeit an 
sich selbst. Mit Mitte 20 habe ich mich dann der 
Energiearbeit gewidmet. In Eigentherapie habe ich 
die Kinesiologie, Reiki, Naturheilverfahren, 
energetische Rückführungen und Aufstellungen 
erlebt. Seit 2003 bin ich zertifizierte Astrologische 
Symbolaufstellerin. 
Es folgten anschließend die Ausbildung und der 
Abschluss zur Heilpraktikerin für Psychotherapie 
sowie intensiv und umfassend in der 
Reinkarnationstherapie. Meine Berufung habe ich 

inzwischen zum Beruf gemacht und bin 2007 aus der Versicherungswirtschaft 
ausgestiegen. Seit 2013 bin ich nun auch Autorin und freue mich, noch viele 
weitere Projekte zu starten.  
 
Von Anbeginn meiner Seminar- und Coachingtätigkeit zeigte sich, wie wichtig die 
Einbeziehung von früheren Leben ist. Woher kommen wir? Was ist der Sinn 
dieses Lebens? Wo komme ich her und wo gehe ich hin? - sind nicht nur 
persönliche, sondern existenzielle Fragen. Endlich findet man Antworten auf 
unerklärliche Dinge. Seele und Verstand begreifen, worum es wirklich geht. Man 
bekommt handfeste Infos zur Veränderung und auf energetischer Ebene erfährt 
man Erleichterung. Dieser Kompaktkurs vermittelt alles, um sicher 
Rückführungen in frühere Leben zu begleiten.    

Mein persönliches Anliegen ist es, Dir all mein Wissen und meine gesammelten 
Erfahrungen aus fast 20 Jahren Arbeit mit Menschen, Bewusstsein, 
Unterbewusstsein und Seele an Dich weiterzugeben. Du erhältst eine konzentrierte 
und effektive Methode und wirst diese auf wirksame und lebendige Weise selbst 
erleben. Ich werde mein ganzes Wesen mit einbringen und Dich in Deiner Kraft 
und Größe bestärken.  

Ich freu mich auf den Kurs und ganz besonders auf Dich, 

 

https://ilka-plassmeier.de/
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Sage es mir und ich werde es vergessen.  
Zeige es mir und ich werde es vielleicht behalten.  

Lass es mich tun und ich werde es können.  
Konfuzius  

 
Frei nach diesem Motto von Konfuzius wirst Du während der Ausbildung 
auch mit Deinen eigenen Themen konfrontiert und wirst hier Wachstum 

erleben. Gerade bei der Rückführungsarbeit ist es wichtig, dass Du weißt, 
wie sich dieses Werkzeug für Deinen Klienten anfühlt und was es bewirken 
kann. Also werden wir in Zweiergruppen untereinander arbeiten. Der Kurs 

beinhaltet 3 Tage Theorie und 3 Tage Praxis (mit drei erhaltenen 
Rückführungen und drei Rückführungsleitungen).  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sei einfach offen und lass Dich ein. 
 

Ausbildungsinhalte 

 

• Karmisches Gesetz von Ursache und Wirkung  
• Hintergrund der Rückführungen und Reinkarnationstherapie – 
Unterscheidung und Zusammenwirken zu/mit anderen Methoden   
• Aufarbeiten von Traumata, Schocks und Schicksalsschlägen, Trauer, 
Verlusten 
• zielgerichtet Rückführungen leiten 
• Opfer- und Täterleben unterscheiden und (rück-)führen 
• Bearbeiten und Auflösen von Ängsten, unbewussten Verstrickungen und 
Freisetzen des eigenen Potentials 
• Schuldgefühle klären und Minderwertigkeitsgefühle wandeln  
• Klärung eigener Themen über die Rückführungs-Übungsarbeit – Die 
Teilnehmer üben und lernen untereinander. Zum einen lernen sie so die 
Rückführungsleitung, zum anderen bekommen sie eigene Erkenntnisse zu 
ihrer persönlichen Geschichte. Dies ersetzt aber keine ausführliche 
Eigentherapie.  

https://ilka-plassmeier.de/
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Dauer 
6 Tage – der erste Tag startet um 10 Uhr, dann jeweils 09.30-18.30 Uhr 
(letzter Tag 17 Uhr) 

Ort 
Praxis Ilka Plassmeier, Willy-Brandt-Platz 3, 32756 Detmold

Termin in 2024:  
¢ 05. Bis 10. November 2024 

Deine Investition 
 
Ausbildungsgebühr: 1.795,00 EUR   
Ratenzahlung individuell vereinbar – kleinste Rate 170,00 EUR monatlich – 
Ratenzahlungszuschlag 5 %. 

Frühbuchernachlass bei Anmeldung bis 01.09.2024: 295,00 EUR 
Dann reduziert sich die Ausbildungsgebühr auf 1.500,00 EUR. 

Anmeldung 
 
Ilka Plassmeier, Willy-Brandt-Platz 3, 32756 Detmold, Tel. 05231-
7094942,  
Ilka.Plassmeier@gmx.de, www.ilkaplassmeier.de  -  Sollten wir uns noch 
nicht kennen, ist mir ein persönliches Vorgespräch wichtig, um etwaige 
Fragen zu klären. Ich behalte mir vor, Anmeldungen auch abzulehnen. 
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen/Schüler (max. 8)  

Nach der Kompakt-Grundausbildung können in eigener Praxis einzelne 
Rückführungen durchgeführt werden. Über Fach-Fortbildungen können 
individuell weitere Fertigkeiten erlernt, Zusatzqualifikationen erworben 
und der Abschluss zum zertifizierten Reinkarnationstherapeuten erreicht 
werden.  
 
Eine strukturierte Therapie des Klienten ist erst nach Besuch der 
Fortbildungen Pränatale, Anamnese und Verhinderer, Magie und 
Therapieabschluss möglich. 
 

 

 

 

https://ilka-plassmeier.de/
http://www.ilkaplassmeier.de/
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Ausbildungsvertrag 
Kompakt-Grundausbildung 

zum/r Rückführungsbegleiter/in 
 

Vertragspartner sind:  
 

Ilka Plassmeier, Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Willy-Brandt-Platz 3, 32756 Detmold (Postanschrift)  
Tel: 05231-7094942 Fax: 05231-303559 E-Mail: Ilka.Plassmeier@gmx.de und: 
 

Frau/Herr:  _________________________________________ 
 
Straße:     _________________________________________ 
 
Plz/Ort:  _________________________________________ 
 
Tel./E-Mail:  _________________________________________ 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Kompakt-Grundausbildung zum/r 
Rückführungsbegleiter/in bei Ilka Plassmeier in Detmold, Willy-Brandt-Platz 3 an. 
 
Termin: ¢ 09. Bis 14. Januar 2024 
 
Ilka Plassmeier gewährleistet die Durchführung der Seminarwoche mit Vermittlung 
der relevanten Hintergründe und Fragetechniken zum Bereich der 
Grundausbildung in Rückführungen. Am letzten Seminartag wird eine 
Bescheinigung über die Grundausbildung ausgehändigt. Das Zertifikat zum 
Reinkarnationstherapeuten kann nach Teilnahme an Fachfortbildungen erworben 
bzw. ausgestellt werden.  
 
Ausbildungsinhalte: 

• Zielgerichtete Rückführungen zur Problemlösung leiten 
• Opfer- und Täterleben unterscheiden und (rück-)führen 
• Schuldgefühle klären und Minderwertigkeitsgefühle wandeln  
• Umfang: 6 Tage 

 
Es wird folgende Zahlungsweise der Seminargebühr vereinbart: 
 

1.795,00 EUR  
(Bei Anmeldung bis zum 01.09.2024 – 1.500 EUR.) 

Der Betrag ist 1 Woche vor Beginn der Seminarwoche auf das Konto IBAN-Nr. 
DE59 4765 0130 0133 0034 42 bei der Sparkasse Detmold zu überweisen.  
Etwaige Ratenvereinbarungen sind hier schriftlich festzuhalten: 
* 
* 
 
Die Leistungen dieses Vertrages sind nicht auf andere Personen übertragbar.  
 

Ausbildungsort:      Seminarzeiten: 
Allee 1, 32756 Detmold  09.30 – 18.30 Uhr    

Mittagspause ca. 1 -1,5  Stunden 

 

https://ilka-plassmeier.de/
mailto:Ilka.Plassmeier@gmx.de
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Ausbildungsvertrag 
Kompakt-Grundausbildung 

zum/r Rückführungsbegleiter/in 
 

Rücktritt, Storno, Kündigung:     
Nur schriftlich oder per Fax.  
Rücktritt vor Ausbildungsbeginn: Ein kostenfreier Rücktritt aus dem 
Ausbildungsvertrag ist nur bis 1 Monat vor Ausbildungsbeginn möglich. Bei einem 
späteren Rücktritt bis Ausbildungsbeginn zahlen Sie 25% der Gesamtkosten.  
Kündigung: Eine Kündigung ist nicht möglich, da während der Ausbildung keine 
Ersatzteilnehmer aufgenommen werden können.  
Bei Nichtteilnahme an einem Ausbildungstag - ungeachtet der Gründe – ist die 
Ausbildungsgebühr trotzdem in voller Höhe zu zahlen. (Der entsprechende Tag 
kann in einer späteren Kompakt-Grundausbildung selbstverständlich nachgeholt 
werden.)  
 
 
Besondere Vereinbarungen: 

•  Diese Ausbildung ersetzt keine Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie o.ä.  
•  Die Rückführungsarbeit bietet Hilfe zur Selbsthilfe und ersetzt in keiner Weise 
notwendige medizinische, ärztliche oder andere therapeutische Hilfe. 
•  Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr. 
•  An-/Abreise, Unterkunft, Verpflegung und Lehr-/ Anschauungsmaterial (wie Literatur, 
etc.) sind NICHT in der Ausbildungsgebühr enthalten.  
• Kann der Teilnehmer aufgrund von Urlaub, Krankheit oder anderweitiger Abwesenheit 
nicht an einem Ausbildungstag teilnehmen, ist die Ausbildungsgebühr dennoch zu 
zahlen. Den versäumten theoretischen Teil dieses Zeitraums stellt Frau Plassmeier 
natürlich zur Verfügung. 
•  Der erfolgreiche Abschluss der Grundausbildung berechtigt den Teilnehmer 
Rückführungen anzubieten und durchzuführen. Ein entsprechendes Zertifikat zum 
Reinkarnationstherapeuten kann nach Besuch der Fach-Fortbildungen erworben 
werden. 
•  Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 4 Personen. Sollten sich weniger Teilnehmer an-  
melden, muss die Ausbildung verschoben werden bis die Mindestteilnehmerzahl er 
reicht ist. Selbstverständlich ist in diesem Fall ein neuer Ausbildungsvertrag  mit der 
neuen Dauer aufzusetzen. Dem Teilnehmer steht es in diesem Fall frei vom Vertrag 
zurückzutreten.  
•  Dem Teilnehmer ist bewusst, dass der Kurs mehr als 51 % Eigentherapie beinhaltet. 
•  Fortbildungen und Zusatzausbildungen können separat gebucht werden. Angebot:  
1) Pränatale Phase. Alles rund um die Schwangerschaft, Pränatale 
2) Anamnese, Vorgespräch und Verhinderer (Therapieblockaden) 
3) Zauberei, Hypnose in früheren Leben, Magie 
4) Musterbearbeitung, Ursachen/Schlüsselleben, Therapieende 
 

 
 
 
 
_______________________   _____________________________ 
Ort und Datum      Unterschrift 
  

https://ilka-plassmeier.de/
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Lehrplan 2024 
 

¢ 05. Bis 10. November 2024  
 

 
v Karmisches Gesetz von Ursache und Wirkung  
v Hintergrund der Reinkarnationstherapie – Unterscheidung zu 

anderen Rückführungsmethoden und Zusammenwirken mit anderen 
Therapiemethoden – Reinkarnationstherapie als Psychotherapie  

v Auswirkungen auf das heutige Leben – Schuld, Opfer, Täter – Was 
ist das? 

v Aufarbeiten von Traumata, Kindheitserlebnisse, Schockereignissen, 
Operationen, Trauer, Verlusten 

v Problemanalyse  
v Rückführungsmethode 
v Einstiegstechniken in das lösende Leben 
v zielgerichtete Rückführungen leiten 
v Opfer- und Täterleben unterscheiden und (rück-)führen 
v Bearbeiten und Auflösen von Ängsten unbewussten Verstrickungen 

und Freisetzen des eigenen Potentials 
v Schuldgefühle klären und Minderwertigkeitsgefühle neutralisieren 
v Gründliche Ursachenklärung 

 
 
Die Erfahrungen dieses heutigen Lebens reichen für unsere Prägungen und 
Muster nicht aus. Die Wurzeln liegen weit vor dieser Inkarnation. Die 
Rückführungsarbeit ist Wurzelarbeit. Durch eine sorgsam geführte 
Rückführung bzw. Therapie kann viel Leid vom Menschen abfallen. Man 
bekommt Verständnis für die Bedürfnisse der Seele. 
 
Am Ende des jeweiliger jeweiligen Kompakt-Kurses ist Ihre 
Grundausbildung beendet und Sie können direkt in eigener Praxis 
eigenständig und selbstsicher Ihre Klienten sicher durch Rückführungen 
geleiten.  
 
Praktische Übungstage und Eigentherapie-Termine können jederzeit nach 
der Ausbildung anberaumt werden. 
 
Über Fach-Fortbildungen zum Bereich Regression (Schwangerschaft, 
Zeugung und Geburt) – Partnerschaft und Beziehungen – Beruf und 
Gesundheit – Therapieblockaden – Therapieaufbau - Magische 
Verstrickungen – Therapieabschluss mit Musterbearbeitung kann das 
Zertifikat zum Reinkarnationstherapeuten erworben werden. 
 
  

https://ilka-plassmeier.de/
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Fach-Fortbildungen und Aufbauseminare      

    
In den Fach-Fortbildungen werden Sonderfälle der Reinkarnationstherapie, für 
die vertieftes Wissen erforderlich ist, vorgestellt und der entsprechende 
Therapieaufbau vermittelt. Der genaue Ablauf einer Therapie wird vorgestellt und 
die einzelnen Bereiche vertieft.  
Bei Spezialfällen kann sich das Problem des Klienten hartnäckig halten und nicht 
auflösen. Hierfür werden die entsprechenden Hintergründe vermittelt, damit auch 
diese Themen gelöst werden können.  
Fortbildungen werden individuell nach Bedarf angeboten. Termine folgen. Die 
Pränatale Phase wird es in Kürze auch als Webinar für Rückführungsbegleiter 
geben. 
 
 
 

v Pränatale Phase – Alles rund um die Schwangerschaft  
Die Faustregel für die Reinkarnation lautet: „Ich stehe vor diesem Problem 
im Leben nicht, weil ich diese Eltern habe, sondern ich habe vielmehr diese 
Eltern, weil ich mich entschieden habe, genau an diesen Themen zu 
arbeiten!“ – Welche tief greifenden Themen der Schwangerschaft 
blockieren heute? Warum habe ich mir diese Eltern ausgesucht? Was für 
Auswirkungen haben Mehrlingsschwangerschaften oder der „Verlorene 
Zwilling“? Was sagt der Ablauf der Geburt über den Klienten aus? – Alle 
Stationen werden in der Reinkarnationstherapie durchlaufen und 
aufgearbeitet.  
 
 

v Anamnese, Vorgespräche und Verhinderer (Therapieblockaden) 
Nach einiger Praxis soll diese Fach-Fortbildung Fragen klären und die 
Grundausbildung auffrischen. Außerdem wird vermittelt wie alle 
Informationen aus dem Unterbewusstsein zur Problemlösung hervorgeholt 
werden. Wann ist eine Rückführung vollständig? Wie reagiert man als 
Therapeut, wenn noch alte Rückführungen, die der Klient woanders 
erlebte, „offen“ und noch aufzuarbeiten sind? Wie sollte das Therapeuten / 
Klientenverhältnis aussehen und was sagt dem Therapeuten das Verhalten 
des Klienten? Wie setze sich eine Therapie zusammen? Warum ist die 
Anamnese für den Therapeuten wichtig? 
 
Manche Menschen blockieren sich unbewusst selbst und behindern sich im 
Entwicklungsprozess. Diese Selbstverhinderungsprogramme müssen 
erkannt und aufgelöst werden, damit der Therapieablauf nicht ins Stocken 
gerät. Hier lernen Sie Blockaden zu durchbrechen, damit die Therapie 
wieder fließen kann. 
 
 

https://ilka-plassmeier.de/
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v Zauberei, Hypnose in früheren Leben, Magie 
Subtile Programmierungen, unbewusste Abhängigkeiten und 
schwerwiegende Selbstbestrafungsmechanismen können auf so genannte 
„magische Leben“ zurückgeführt werden. Welche Rolle spielen Rituale, 
Bündnisse, Hypnose, Besetzungen, etc. und wie sind diese aufzulösen? 
Hierfür wird eine spezielle Technik vermittelt, die auf die unterschiedlichen 
Wahrnehmungsebenen wirkt, damit sich die Blockade lösen kann. Wichtig: 
Hier wird Praxiserfahrung nach der Grundausbildung vorausgesetzt. 

 
 

v Therapieablauf, Rückführungsmuster, Beendigung 
Wie baut sich eine Therapie auf? Wie viele Leben sind zu laufen? Wie gibt 
man der Therapie Form und Rahmen? Wann ist die Therapie beendet und 
wie sieht der Abschluss aus?  

 
 
 
Jede Fach-Fortbildung kann separat gebucht werden. Termine finden immer ca. 
1x pro Jahr - siehe Seminarkalender auf der Homepage - statt. Natürlich wird die 
Grundausbildung vorausgesetzt. Es handelt sich um Zusatz-Qualifikationen, die 
für das Zertifikat zum Reinkarnationstherapeuten Voraussetzung sind.  
  
 
 

https://ilka-plassmeier.de/

